Valle del Jerte
El corazon mas salvaje

En lo alto de la sierra de Tormantos, en el corazdn del Valle del Jerte,
entre un cielo infinito y la umbria de un bosque, convive una manada
de caballos primitivos y salvajes con un propésito muy particular.

Texto de Maria Pérez de Arenaza Fotografia de Sara Janini
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nbuendia,explorando eninternetla Sierrade Gredos,

dicon Lucy Rees. Aparecio de sopeton en mi pantalla

su estampa de india apache, aspecto fibroso, melena

blancay enmaranaday piel curtida por el sol. Pensé
que el buscador se habiaido por error a otros mundos. Pero no,
aquella mujer briténica tan singular se encontraba en el mis-
misimo Valle del Jerte. Y hemos venido en plena apoteosis de
los cerezos en flor para conocerla a ellay el proyecto que se
trae entre manos.

El Valle del Jerte tiene forma de lenglieta encajonada en-
trelasestribaciones occidentales dela Sierrade Gredos al nor-
te,lamonumental Plasencia al sur, La Veraal este y el Valle del
Ambrozal oeste. Sucabeceraes el Puerto de Tornavacas, don-
denaceelrioJerteylugarde paso entre Extremaduray Casti-
lla. Tierras de trashumanciay Camino Real, el que utilizé Car-
los V camino de suretiro, y por donde todavia hoy se conduce
alganado desde las dehesas extremenas alos montes de Ledn
y de Palencia para resguardarse del verano extremeno. Toda-
via algunos valientes siguen haciendo la trashumancia a pie.
Un espectaculo que, como los cerezos en flor, habria que ver
algunavezenlavida.

Elrio Jerte atraviesa el valle de norte a sury va conforman-
do su orografia alimentandose de los arroyos, cascadas, po-
zasy aguas subterraneas que rezuman por doquier. Un pai-
saje que combinaunanaturalezavirgen de sierray monte con
bosques, mas o menos intactos, y campos de cultivo en ban-
cales sobre lasladeras de los montes, trazados por el hombre
hace siglos para asentar antafio vides y olivos de secanoy hoy,
plantaciones de cerezos, que llegan a superar el millén de ar-
boles, la mayor fuente de ingresos de la comarca, y uno de los
grandes reclamos turisticos de nuestro pais por su valor pai-
sajistico. A comienzos de la primavera, las laderas soleadas
van cubriéndose progresivamente del blanco de su flor, y re-
correr los caminos por donde suben los cereceros para reco-
ger su fruto en verano con sus cestos de madera de castanoes
puro goce de belleza; en verano, los arboles vienen cargados
de cerezasy picotas,y de un olor embriagador que cubre el va-
lle; y en otono, el ocre de sus hojas junto con los colores de los
castafosy robles, repartidos por el valle, conforman un pai-
saje igualmente espectacular, que los vallexertefios se empe-
flan en poner en valor.

Entre caballos salvajes

Vamos al encuentro de Lucy por un puerto que parte de Val-
dastillas, desde donde se contemplan unas vistas espectacula-
res del valle florecidoy que nos subira a Piornal, el pueblomas
alto de Extremadura, en las estribaciones de la sierra de Tor-
mantos, donde cada mes de enero se celebra la famosa fiesta
del Jarramplas, un frenesi de nabos, mascarasy tambores que
representael triunfo del bien sobre el mal. En este paraje a cie-
lo abierto, donde ya no crecen los cerezos, Lucy custodia una
manada de caballos salvajes, los pottokas,unadelasrazas mas
primitivas, autéctonadel Pais Vasco, que se remontaamas de
30.000 afios. En aquel monte repleto de canchales, brezo, to-
jo,escoberas, minusculas orquideas y unos preciosos narcisos
que solo crecen en Gredos, o escondidos alasombradelosro-
bles, pacen en paz nueve familias de pottokas de talante tran-
quilo, pequeno tamano y esbeltos, cada uno con su nombre

Valle del Jerte

Doble pagina anterior: caballos salvajes
pottokas en el monte. Izquierda: Los
Pilones en la Garganta de los Infiernos.
Arriba: viviendas en Casas del Castafar.
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de Nuestra Sefiora de la Asuncion
en Jerte. Derecha: cerezos en

Abajo: torre defensiva de laiglesia
floren el Valle del Jerte.
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vasco. Lucylos trajo hace 12 afios de Catalufia, para ofrecerles
un lugar donde vivir en plenalibertad sin la intervencién hu-
mana. Le costd encontrar un lugar de unas mil hectareas sin
otros caballos, para evitar que se mezclen, hasta que dio con
Piornal. Y aqui se establecid en terreno publico.

Lucy es unadomadora singulary unaetdloga equina que ha
pasado sulargavidaestudiando el comportamiento del caballo
enlanaturaleza tratando de interferir lo menos posible en su
comportamiento. Es una de las personas mas salvajes que se
han cruzado por mi camino, casi tanto como lamanada de po-
ttokas que custodia. Nos montamos en su coche monte arriba
y monte abajo en busca de los caballos, mientras reconoce el
terrenoy nos cuenta pausadamente y con un acento britanico
que no le abandonade donde le viene esa querencia porlos ca-
ballos. Le viene de lainfancia, de suvida enla campinainglesa,
alli prendié la chispa y aflos més tarde se matricul6 en zoolo-
giaenla Universidad de Londres, para continuar en el campo
delainvestigacion cientifica, anticipandose a la Declaracion
de Cambridge, firmada en 2012, sobre el reconocimiento de la
conscienciaenlos animales nohumanos. Y desde entonces no
ha querido separarse del mundo equino.

Naturalezay libertad

Antes de recalar en Espana, Lucy viajé por Irlanda, Estados
Unidos y Portugal aprendiendo las diferentes culturas y for-
mas de domar caballos, y pasé unabuena temporadaen Vene-
zuela, donde emprendio el estudio de caballos cimarrones en
zonade depredadores, en tierras de pumas, donde los caballos
tenian una vida mas dificil que los pottokas, en constante es-

Izquierda: conjunto escultérico de Francisco
Cedenilla en el Mirador de la Memoria de
ElTornoy callejeando por el barrio judio

de Hervas (Valle del Ambroz). Derecha:

Lucy Rees en la Cascada del Calderdn.
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tadodealerta. Y abase de observacionaquiyallahaido crean-
do una enciclopedia del comportamiento equino mucho mas
afectivoy emocional de lo que pudiéramos pensar.

Es unade esas pocas personas que tiene lalucidez de sa-
ber que cuenta con una mision. La suya es conocer a los caba-
llos desde suestado mas puro, enlanaturalezay en plenaliber-
tad, parallegar a entender su propia naturaleza, con el fin de
recabar informacion e intentar que los conozcamos y los tra-
temos mejor, y de paso, paracomprendernos mejor anosotros
mismos. Investiga, haescrito libros, La mente del caballoy Ca-
ballos en compaiiia, ha protagonizado las peliculas To Ride a
Wild Horse (1984), enla que capturdy domo un semental mus-
tang salvaje en el desierto de Arizona,y Chamana de caballos
(2002), e imparte talleres a profesionales de la domay de ru-
tas ecuestres, terapeutas, veterinarios y a toda persona que
comparta el mismo respetoy amor por los caballos. Ahora se
encuentra preparando un documental sobre lavida de los po-
ttokas en familia, sobre sus vinculos y las formas de proteger-
se mutuamente, un comportamiento enfocado en las relacio-
nes afectivas que se alejan de laslineas mas conservadoras de
dominacion, jerarquias o defensa del territorio.

Nos cuenta que su investigacion sobre los caballos en un
estado puramente salvaje es un proyecto unico, y por eso este
lugar, que hemos venido a descubrir, esta en proceso de cons-
tituirse como Zona de Interés Cientifico, y contara muy pron-
toconuncentrodeinterpretacion quele servira a Lucy de ba-
se de operacionesy de gran apoyo a un trabajo en el que lleva
demasiado tiempo dedicandose sola. Pero,ademas de recabar
datosydeimpartirtalleres, otrade sus misiones es divulgar su
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labor a cualquier persona curiosa que desee acercarse a cono-
cerlos pottokas. Y paraello cuenta conlainestimable colabo-
racion de su aliado Efrén Gonzalez, que conoce el terreno co-
mo la palmade sumano, un hombre de campo, como se define
asimismo, un vaquero con aspecto de bandolero que amalos
caballosy que no deja de aprender de su maestra. Un tandem
delo mas peculiar y en perfecta sintonia. Recorremos juntos
monteybosque escrutando el paisaje hasta que conseguimos
dar, a cierta distancia, con un macho solitario pastando en la
ladera soleada, al que Lucy daba por muerto hace seis meses.
Y cerca de la carretera nos encontramos con Indar y Pintxto
dormitando en un paraje bucolico, y con quienes pasamos un
buenrato, observando su placidez, tumbados al soly guardan-
dolasdistancias. Alos pottokas no se les acaricia.

Nos despedimos de Lucy y de Efrén con cierta tristeza sa-
biendo que dejamos atras un mundo salvaje unico. Y nos diri-
gimos al Parque Natural de la Garganta de los Infiernos en la
Sierrade Gredos, al encuentro de nuestro guiade naturalezay
ornitologia Angel Vicente, que lleva 23 afios ensefiando el par-
quey aun desborda entusiasmo. Suempresa Garganta de los
Infiernos-Actividades enla Naturaleza goza de la exclusividad
depoderentrar alas zonas altas, las masrestringidas del par-
que,yentreellas, alajoyadelacoronaqueeslaGargantadela
Serra, un valle en forma de media luna situado en la cabecera
del parque. Elunico valle de origen glaciar en Extremadura, es-
culpido porel paso delos hielos cuaternarios. Alli se encuentra
un ecosistema de pastizal alpino plagado de animales y plan-
tas unicas en Extremadura, entre ellas la flor Gregoria alpina,
unade las tres poblaciones que existen en el planeta, y turbe-
ras plagadas de plantas carnivoras minusculas. Las reinas de
las cumbres son el aguilareal y culebrera, y entre los piornales
habitala cabramontés, cuyo periodo de celo en invierno es to-
doun espectaculo de saltos y crujir de cornamentas.

Garganta de los Infiernos

La Garganta de los Infiernos fue declarada Reserva Natural
en 1994, cubre casi 7.000 hectareas de parque natural, de las
cuales la mayor parte de lareserva es de uso restringido por
su alto valor ecoldgico. Mas accesible alos visitantes y no me-
nos asombroso son los emblematicos Pilones o Marmitas de
Gigante, unaserie de cavidades en el rio Garganta de los Infier-
nos labradas enlapiedraporlaacciéndelas corrientes fluvia-
les que llegan amover cantos rodados de miles de kilos, y cuyo
aspecto parece una fantasia salida de un cuento. Trece pozas
sevansucediendorepletas de agua cristalinay templada, que
sonladelicia de cualquiera cuando aprietael calor yunodelos
lugares més sorprendentes parabanarse. Angel nos comenta
que enningun otro lugar del mundo se encuentran tantas mar-
mitas juntas. Es unagozadadejarse llevar porlos caminos que
recorren el parque atravesando bosques de robles y de casta-
fos, que vistieron en su dialas casas serranas de lacomarcay
que se hanido renovando para su explotacion maderera, bos-
ques que dan setas, solo se permite su recogida a nivel fami-
liar, y unaimportante produccién de castanas.

Dejamos que Angel siga su circuito matutino y atravesa-
mos el valle de norte a sur para visitar los pueblos mas pin-
torescos de la comarca. Jerte aun conserva callejuelas y una
plaza con soportales con mucho encanto, y alli se encuentra
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Izquierda: rio Jerte a su paso
por Cabezuela del Valle. Sobre
estas lineas: sefiales indicativas
convarias rutas por el valle.

49



Puente de la Fuente Chiquita de Hervas
(en el vecino Valle del Ambroz) y lugar
de transito de la Via de la Plata.

MAS ALLA DEL VALLE

Muy cerca de Jerte, en la vecina
comarca del Valle del Ambroz,
atravesando el Puerto de Honduras,
se encuentra Hervas, declarado
Conjunto Histérico, con su
encantador barrio judio, que atin
conserva su esencia medieval y con
una oferta gastronémica de calidad.
Alotro lado, cruzando el valle hacia
el este, se encuentra el emblematico
Monasterio de San Jerénimo de
Yuste, donde decidié retirarse el
emperador CarlosV entre tantas
tierras a su disposicion. Y también

la monumental Plasencia, aunque
suponga salirse del embrujo de

la Sierra de Gredos, pero su doble
catedraly el paseo por el casco
antiguo lo merecen.
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lajoyadel turismo de aventura, el descenso de la Garganta de
los Papuos, un recorrido entre toboganes, saltos y rapeles, de
los cuales el mas espectacular es el Chorro de la Ventera, 30
metros de descendimiento hasta zambullirse en unainmensa
poza excavada en el granito. Eso para quien se atreva. Noso-
tras seguimos el curso del rio Jerte que nos lleva a Cabezuela
del Valle, el pueblo con mayor poblacion. Su casco antiguo esta
declarado Conjunto Histoéricoy forma parte de lared de Pue-
blos Magicos de Espaiia, con subellaestampaalaveradelrio,
laiglesia de San Miguel Arcangel y su precioso retablo barro-
co,ylaermita de su patronala Virgen de Pefias Albas, a don-
de nos acercamos animadas por dos vecinas que charlan a la
frescaen el umbral de sus casas.

Descendemos por el valle hasta Casas del Castanar, un pe-
querio pueblo sobrelafalda dela Sierrade San Bernabé, rodea-
dode campo. Alli nos encontramos con Angel Calle, un dinami-
zador que nos lleva a visitar el proyecto BioCultural CIMBRA,
en el que trabaja con un grupo de vecinos para poner en valor
suentornoy su pueblo,ydocumentarlas costumbres antes de
que se queden sin testimonios vivientes. Entre sus acciones
estael diseno de rutas culturales por el entorno, un museo et-
nografico en proceso de construccion, que remonta al modus
vivendi del castro celta de Villavieja y al poblado medieval de
Asperilla, delos que aun se conservanrestos cercadel pueblo;
yunsistemade cddigo QR, que el paseante vaencontrando en
las esquinas de sus callejuelas para disfrutar con las intrahis-
torias populares. Angel nos lleva de paseo por lazonamas an-
tigua, con sus pintorescas casas blancas, un tanto desvencija-
das, sus balcones y sus solanas.

Y mientras paseamos, de pronto suena un altavoz con una
musica que se extiende por el pueblo, al que le sigue un pregén
anunciando un evento amenizado con copade vino que tendra
lugar al dia siguiente. Como de otro mundo, de otros tiempos.
Asiesel Valledel Jerte. @
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VIAJAR RECOMIENDA
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DONDE DORMIR

Hotel Spa Auradel Jerte

Jerte

aurajerte.com

Establecimiento solo para
adultos, con un spa para

dejarse llevar, cocina de autor

en el restaurante Candilejasy
espléndidas habitaciones donde
se cuida el detalle con vistas
alaReserva Natural Garganta
delos Infiernos. Emplazado en
uno de los rincones con mas
encanto del pueblo de Jerte, una
propuesta de hotel boutique

que acaba de cumplir dos afios

y cuya preciosa rehabilitacién a
piedra vista conserva la esencia
de laarquitectura popular,

deseo expreso de sus anfitriones
Esmeralday Mariano.

ElJardin de las Delizias

Casas del Castafiar
eljardindelasdelizias.com

El primer alojamiento que recibe
la calificacién de establecimiento
turistico singular, otorgado por
la Comunidad de Extremadura.
Un glamping entre cerezos que,
ademas, es un centro de terapias
naturales enfocado a prestar
bienestar personaly a promover
el disfrute de la naturaleza.
Glamping El Regajo

ElTorno

glampingelregajo.com

Unos chozos de lujo en unafinca
de cerezos sobre la ladera de

la montafa. Un lugar singular
cuyas vistas al paisaje dejan sin
aliento. Me pregunto cémo seran
las noches estrelladas desde la
habitacion...

Hospederia Valle del Jerte
Jerte
hospederiasdeextremadura.es
Antiguo edificiojunto a la
Garganta de los Papuos destinado
ensuorigen al curtido de pielesyy,
reconvertido en molino de aceite
y hoy en una singular hospederia
conjardiny piscina.
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Hotel Spa Aura del Jerte.

GASTRONOMIA

Queseria La Cabratiraal Jerte
Navaconcejo

Quesos artesanalesy ecolégicos
elaborados por la cooperativa

La Cabra Tira Al Jerte, otro de los
proyectos de Angel Calle con el fin
de ponerenvalor los productos
de lacomarcay asus productores.
La Jurre

Piornal

Secaderoy tienda especializada en
cerdoibérico, un negocio familiar
de seis décadas que mantiene

la misma produccién anualde
jamones que en sus comienzos: no
mas de 1.200 unidades.
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DONDE COMER

Restaurante Candilejas del
Hotel Spa Aura del Jerte

Jerte
aurajerte.com/es/gastronomy
Cocina de autor, platos creativos
y refinados sin olvidar las raices
locales, en un ambiente con
mucho encanto y una deliciosa
terraza frente al parque natural.
Su chef, Victor Blanco.

Garza Real

Valdastillas

garzareal.com

Teresa Nufiez lleva 20 afios

entre fogones, ofreciendo una
cocina muy personal. Entre sus
platos, riquisimas calderetas o
cochinillos de la tierra al estilo
tradicional o fusionado con
saberes de otros paises.
Restaurante Juderia

Valle del Jerte

Cabezueladel Valle
hotelrestaurantejuderiavalledeljerte.
com/restaurante

Con su fachadassingular de adobe
y travesafios de madera, pegadito
alaiglesia de San Miguel.

QUE HACER

Visita al proyecto de Lucy Rees
Tel. Lucy Rees: 6692107 10

y tel. Efrén Gonzélez: 62137 52 99.
Culturay naturaleza

Destino activo
destinoactivo.com

Rutas en 4x4 y a pie fuera del
circuito con guias que adaptan
elrecorrido a cada época del
afo para disfrutar del valle mas

bello en cada estacién: caminos
que utilizan los cereceros en el
corazéndelvalle...

Verata Experience
verataexperience.com

Ruta a la Garganta de las
Nogaledas, asciende por bosques
y baja por bancales, conun
espectaculo de grandes saltos de
agua por el camino, acabando en
el mirador de Cabezabellosa con
el cielo estrellado.

Actividades acuaticasy
observacion de aves
gargantadelosinfiernos.com
Zonas de bafio, aguas termales,
barranquismo...Y observacion de
aves en la Reserva de la Garganta
de los Infiernos.
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FIESTAS POPULARES

Cerecera
turismovalledeljerte.com/cerecera
Con motivo de la recoleccién de
las cerezas, abarca desde finales
de mayo hasta mediados de julio,
con actividades todos los fines de
semana.

Otoiada del Valle del Jerte
turismovalledeljerte.com/otonada
Otro de los momentos magicos
delvalle, que los vecinos celebran
con la Fiesta de la Caida dela Hoja
de Cabezuela del Valle, el Mercado
Imperial en honor a CarlosVen
Tornavacas...

Fiestadel Jarramplas

Piornal

piornal.es/jarramplas

Fiesta de Interés Turistico
Nacional que se celebra cada 19

y 20 de enero. Para quien desee
profundizar en la historia esta el
museo de Jarramplas.

La Quema del Judas

Cabezuela del Valle
turismovalledeljerte.com

Cada Sabado Santo a media
noche, el pueblo de Cabezuela
prende fuego a la figura de Judas.

turismovalledeljerte.com y turismoextremadura.com

Valle del Jerte
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